
Nicht nur gute Gene
Oh, là, là! Brad Pitt sieht noch immer blendend aus – fast zu blendend, wennman bedenkt, dass der Schauspieler bald seinen

60. Geburtstag feiert. Ein Schönheitsexperte ist sich ziemlich sicher, dass der Beau einwenig nachgeholfen hat.

Rahel Empl

VerspiegeltePilotenbrille, aufgeknöpf-
tes Hemd, schlank, durchtrainiert und
sonnengebräunt, einGoldkettchen,das
lässig auf der Brust hin und her bau-
melt: Mehr als 30 Jahre nach seinem
Durchbruch inHollywood–einWerbe-
spotder JeansmarkeLevi’swarderTür-
öffner – istderAmerikanerBradPitt im-
mer noch eine Augenweide, ein
«Schüssli»,wiemanhierzulandegerne
sagt. Wo immer Pitt auch auftaucht,
geht die Schwärmerei von Neuem los.
Etwa als Gast bei Formel-1-Rennen
(Bildoben rechts) oderWimbledon-Fi-
nals undklar, beiAuftritten zuFilmpre-
mieren. Mehr noch: Der Schauspieler
und Oscar-Preisträger wirkt so attrak-
tiv wie noch nie, ja so attraktiv wie fast
keiner auf diesem Planeten. Und das
mit fast 60 Jahren: Am 18. Dezember
feiert Pitt den rundenGeburtstag.

Bei Schauspielkollege JohnnyDepp,
derwie Pitt 1963das Licht derWelt er-
blickthatund früher ebensoalsTeenie-
Idol und Sexsymbol galt, ist die Lage
eine andere. Depp sieht heute ordent-
lichverlebt aus.Was imGrunde ja auch
total in Ordnung geht in diesem Alter.
Pitt aber scheint vor demÄlterwerden
undder Schwerkraft gefeit; abgesehen

voneinpaar charmantenLachfältchen
und einem Ansatz von Schlupflidern
halten sich die Zeichen der Zeit in
Zaum.Eshängtnichts, derTeint leuch-
tet, Brad Pitt strahlt – und wir geraten
ins Schwärmen. Schonwieder.

DiemarkanteFalte,
dieverschwunden ist
Kann das tatsächlich nur an guten Ge-
nen liegen, wie viele Fans und auch
Schönheitsexpertenvermuten?Wirha-
ben einen gefragt, der es wissenmuss:
Mark Wolter ist mit Praxen in Berlin
und neuerdings auch in Zürich ein ge-
fragter Schönheitschirurg, seit Jahr-
zehnten spezialisiert auf die Verjün-
gung von Körper und Gesicht und äs-
thetische Operationen. «Sein Alter
sieht man Brad Pitt definitiv nicht an.
Der sah aber schon immer einfach gut
aus. Das liegt tatsächlich an guten Ge-
nen, aber nicht nur,» sagtWolter.

In einem Interview hatte Pitt mal
verraten,dass er seinGesicht jedenTag
mit einer günstigen Aloe-Vera-Creme
pflege, Sonnenschutzauftrageundsich,
wenn immermöglich,«gesund»ernäh-
re –wasauch immerdasbedeutenmag.
Aberhat er sichauchchirurgischenEin-
griffen zugewandt, ein bisschen nach-
geholfen, umdieZeit zurückzudrehen?

«ErhatmeinerEinschätzungnachwas
machen lassen, aberuntersMesser ge-
legt hat er sich nicht, also sicherlich
kein Lifting. Da würde ich deutliche
Veränderungen im Gesicht sehen und
seineAusstrahlungwärenichtmehr so
natürlich», istWolter überzeugt.

Vielmehr glaubt der Experte, dass
Pitt seine Jugendlichkeit auchminimal-
invasiven Eingriffen zu verdanken hat
und sich «ganz dezent» Filler in die
Wangen hat spritzen lassen. «Vor un-
gefähr zehn Jahren hatte er in diesem
Bereich eine ziemlich markante Falte.
Die ist nunverschwunden, es sieht auf-
gefüllt aus und Pitt frischer sowie ju-
gendlicher. Das ist gute Arbeit.»

Sprich: Pitt dürfte sich ein Füllma-
terial gespritzt haben–Wolter vermutet
Hyaluronsäure oder Eigenfett. «Ich
nehmean,dassauchDieterBohlen sich
das schon hat machen lassen. Er sah
plötzlich deutlich jünger aus.»

ImmermehrMännergehen
zumBeauty-Doc
Eine Ausnahmeerscheinung ist Brad
Pitt mit diesem vermuteten Eingriff
nicht, vielmehrbefindet er sich inguter
Gesellschaft. Schönheitsbehandlungen
boomen beiMännern. InDeutschland
lag ihr Anteil bei kosmetischen, mini-

malinvasiven Eingriffe wie Botox oder
besagten Fillern im Jahr 2021 bei rund
14 Prozent – ein Anstieg von fünf Pro-
zent imVergleich zumvorherigen Jahr.
Inder Schweizdürfte sichdas in einem
ähnlichenRahmen bewegen.

Wolter bestätigt denn auch, dass
der Anteil anmännlichen Patienten in
seinenPraxen indenvergangenenzehn
Jahren deutlich gestiegen sei: «In Ber-
lin kommen sie auf etwa 25Prozent, in
Zürich auf 20 Prozent.» Beliebt seien
Korrekturen der Schlupflider, Fettab-
saugungen sowie Behandlungen mit
Hyaluron oder Botox. «Männer unter-
nehmen heute mehr für die Schönheit
respektive für den Erhalt derselben»,
schliesst er.

Allerdings darf man laut dem
Schönheitschirurgen nicht vergessen:
Ein Eingriff allein sorgt nicht für mehr
Jugendlichkeit. «Dashat auchmitdem
sogenanntenMindset zu tun, ist Kopf-
und Einstellungssache. Mir scheint,
BradPitt ist jung imKopfgebliebenund
sehr zufriedenmit sich. Entsprechend
strahlen seineAugen, entsprechendvi-
tal bewegt er sich, hat eine gute Hal-
tung, keine behäbige Aura. So wirkt
man automatisch jünger.»

Na dann: Happy Birthday, lieber
Brad.

Brad Pitt an der
diesjährigen Filmpre-
miere von «Babylon»
(links) und als Gast an
einem Autorennen
(unten). Er sieht mit
fast sechzig Jahren
immer noch unver-
schämt jung und cool
aus. Das dürfte auch
an seinemMindset
liegen.
Bilder: AP, Getty

Der Durchbruch: Brad Pitt 1991
imWerbespot von Levi’s.
Damals nochmit ziemlich
milchbubiger Visage.
Bild: Getty Images
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«Pittdürfte seine
Jugendlichkeit
auchminimal-
invasiven
Eingriffen
zuverdanken
haben.»

MarkWolter
Ästhetischer und plastischer Chirurg
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